
                      

 
  暑さも少しずつ和らぎ、過ごしやすい季節になってきました。皆様、いかがお過ごしですか？ 

雨がしとしとと降る日もあり家の中で過ごす時間が増える中、一緒に楽しい時間を過ごせればと

思います。是非、ご参加下さい。 

ひかりのひろば皆様 
令和４年１１月                             

光明高倉保育園 

♪ひかりのひろば♪ 

 日時：１１月９日(水)  １０：００～１１：００    

内容：「親子で楽しもう♪ビリビリ遊びで作るみのむし」 

対象：1 歳 3 か月～就学前   定員：８組   

服装：汚れてもいい洋服 

※保護者の付き添いは１名までとなります。 

 

<１１月の予定>

♪ひかりのひろば♪ 

 日時：１１月３０日(水) 

    １０：００～１１：００ 

内容：第２回 ママのための断捨離Ⓡ講座～断捨離Ⓡで手に入れる愉しい子育て～ 

講師：柳井尚子断捨離Ⓡトレーナーによる育児講座 

対象：未就学児の保護者の方   定員：８組 

※お子様が遊べるコーナーを用意しています。 

 

♪ベビーひろば♪ 

 日時：１１月１６日(水) 

    １０：００～１１：００ 

内容：「ママフィット」インストラクターによる、運動と育児相談 

対象：7 か月～1 歳 2 か月   定員：８組 

服装：運動しやすい洋服    

～～～～～～～～～～～～～★～おねがい～★～～～～～～～～～～～～～ 

・全ての予約は、1１月１日(火)、１０時からとなります。(予約電話番号)042(330)2005 

いずれも、府中市在住の方のみ参加可能です。 

・キャンセルされる場合は、必ずご連絡をください。 

 


