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第２２９号 

令和７年５月１日  

光 明 高 倉 保 育 園 

                       

１日（木）身体測定（幼児） 

     八十八夜 

２日（金）子どもの日の集い 

     しょうぶ湯 

３日（土）憲法記念日 

４日（日）みどりの日 

５日（月）子どもの日 

６日（火）振替休日 

７日（水）保育参加開始 

     個人面談開始 

     内科健診（乳児） 

８日（木）身体測定（乳児） 

 

 

こころの日 保育目標 

きまり約束を守ろう 

保 育 目 標 
5歳児（道） 

・様々な活動や遊びに興味を持ち、積極的に取

り組む。 

4歳児（和） 

・保育者や友だちと一緒に、体を存分に動かし自

然と触れ合いながら元気に過ごす。 

3歳児（愛） 

・保育者や友だちと一緒に春の自然に触れなが

ら、戸外遊びを楽しむ。  

2 歳児（心） 

・戸外で体を動かして遊んだり、砂や土、草花

や虫などに触れたり、季節の自然を楽しむ。 

1 歳児（輝） 

・保育者と一緒に好きな遊びをしたり、様々な

活動に参加する。 

0 歳児（純） 

・保育者に見守られながら、触れ合い遊びや興

味をもった玩具で機嫌よく遊ぶ。 

 

 

園庭の鉄棒で豚の丸焼きに挑戦していた愛組

の Hさん。足が上がらずに困っていると、近く

にいた道組の Yさんが優しく教えながら手伝っ

てくれました。無事成功させることが出来る

と、一緒にハイタッチをしながら喜んでいまし

た。お友だちを積極的に手伝い、喜びを共有し

合うことが出来る姿に成長を感じました。 

新緑の美しい季節になりました。風景が日々変

化しており、カラフルな草花や虫たちが自然を彩

ってくれています。草花がすくすくと成長してい

る様子は、入園、進級から一か月経った子どもの

姿と重なります。 

この季節ならではの風景を楽しみながら戸外遊

びや散歩を取り入れ、伸び伸びと過ごせるように

していきます。 

 

行事予定
９日（金）引き渡し訓練 

１２日（月）内科健診（幼児） 

１４日（水）ひかりのひろば 

１５日（木）防犯教室（幼児） 

２０日（火）書道（道組） 

２１日（水）ベビーひろば 

      園庭開放 

２２日（木）歯科健診 

２３日（金）誕生会 

２８日（水）ベビーマッサージ 

      ふれあい食堂 

 

 

 

 

 

今年度も災害を想定し、引き渡し訓練を実地致します。緊急時の子どもたちの安

全確保と保護者、地域の方との連携をスムーズに行うための訓練です。災害はいつ

何時起こるかわかりません。「今のお仕事先からどのようなルートを使って保育園

に来ることができるのか」「非常事態の時の連絡手段」等ご家庭でもご確認をお願

い致します。 

詳細は後日コドモンにてお知らせいたします。 

 

 

 

立夏とは、夏の気配が立ち上がってきたよう

な時期、という意味で「立夏（りっか）」といい

ます。立夏には「この日から夏が始まる」という

意味があります。立夏は春分と夏至のちょうど

中間です。今年の立夏は５日です。暑い日だった

り雨が続いたりの日々ですが、暦上では夏が始

まります。 

 

 

５月５日は『こどもの日』です。 

古来は病気や災いを避けるための行事で

したが、「端午の節句」として男児の健やか

な成長や幸せを祈って、お祝いをする日に

なっていきました。1948 年に 5 月 5 日を「子

どもの人格を重んじ、子どもの幸福をはかると

ともに、母に感謝する」お休みの日と決められて

から、端午の節句の日が、こどもの日にもなりま

した。そのため、今では子どもたち 

みんなをお祝いするようになりました。 

引き渡し訓練 

ひなたぼっこ 

立 夏 

こどもの日 

※避難訓練・不審者対応訓練は予告なしで行います。 

 

 


